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SYSTÈME DE BASE
Gérer des athlètes, des équipes, des entraîneurs, du personnel ou des médecins au sein 
d'un seul compte. En définissant les autorisations appropriées, vous décidez qui a accès à 
quelles données et fonctions. Attribuez des niveaux FTEM ou vos propres niveaux aux 
athlètes. Envoyez des messages électroniques directement à partir du système. Grâce à la 
fonction de statut, les athlètes peuvent indiquer à leurs entraîneurs s'ils sont en bonne 
santé, blessés, malades ou absents pour une autre raison. Fonctionne sur tous les appareils 
sans aucune installation.

PLANIFICATION DES FORMATIONS
Utilisez vos propres modèles d'entraînement et votre propre collection d'exercices pour 
planifier des entraînements rapides et ciblés. Les joueurs peuvent s'inscrire et se désinscrire 
des entraînements par téléphone portable ou par internet.  

GESTION DES COMPÉTITIONS
Planifiez et organisez les journées de compétition de vos athlètes, de vos équipes et des 
membres de votre personnel.

VIDÉOS
Créez votre propre bibliothèque de liens vidéo et partagez-les avec vos utilisateurs.

ÉVALUATIONS
Evaluez vos athlètes comme vous le souhaitez et créez vos propres évaluations
(par exemple sur une échelle de 1 à 5).

TESTS ET BATTERIES
Créez vos propres tests et batteries de tests. Comparez vos athlètes entre eux.

DISCUSSIONS
Saisissez vos propres catégories de disussion et enregistrez de manière centralisée vos
disussions d'athlètes, de fin de saison ou de planification de carrière.    

QUESTIONNAIRES
Créez vos propres questionnaires et demandez à vos athlètes d'y répondre via leur application.

VALEURS QUOTIDIENNES
Interroger les conditions mentales et physiques telles que l'humeur, la motivation, la qualité du 
sommeil et la douleur ou les blessures.

CYCLE MENSTRUEL
Alignez votre plan d'entraînement sur le cycle menstruel féminin.

ATHLETE SCREENING
Évaluer le système musculo-squelettique.

DOSSIER MÉDICAL
Dossier de santé complet.

ANALYSES
Presque chaque module de Force8 Coach comprend sa propre analyse standard. En outre, 
vous avez la possibilité de visualiser individuellement d'autres données internes et externes.

Module
Vue d'ensemble

Plus d'informations :
force8.coach/fr

Demande d'informations et de prix :
info@force8.coach

Tous les modules peuvent être sélec-
tionnés individuellement pour toutes 
les organisations.


