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*AMS - ATHLETEN MANAGEMENT SYSTEM

WARUM BRAUCHT DEINE 
SPORT-ORGANISATION EIN AMS*  
UND
WAS SOLLTE BEIM KAUF
BEACHTET WERDEN?



Ein AMS ist eine Athletenplanungs- und Kommunikations-Software für die Sportabteilung. 
Damit kannst du die Trainingsplanung, das Wettkampfmanagement sowie das 
Athleten-Monitoring zentralisieren und vereinfachen.

Ein AMS bietet alle wichtigen Coaching-Aufgaben auf einer Plattform an. Die Trainingsplanung
kannst du übersichtlich und einheitlich mit deiner eigener Übungsbibliothek erstellen.
Einhergehend ergibt sich die Anwesenheitskontrolle dank intuitiver An- und Abmeldung der
Teilnehmer automatisch. Für die Wettkämpfe kannst du die Aufgebote online erstellen.
Dank Athleten-Monitoring-Module wie Tests, Bewertungen, Tageswerte etc wird dir der 
Fortschritt der Athleten visualisiert.

Was ist ein Athleten Management 
System (AMS)?

Force8 Coach Tipp:
Das FTEM-Framework (Foundations, Talent, Elite und Mastery) ist in 
Force8 Coach integriert. Dieses Konzept wurde entwickelt, um Athleten im
Laufe ihrer Entwicklung optimal zu begleiten.



Die Trainer haben zwangsläufi g mit administrativen Aufgaben zu tun. Sie planen 
Trainingseinheiten, überprüfen An- und Abwesenheiten, verschicken Einladungen zu 
Wettkämpfen, kommunizieren mit Sportlern und Eltern per E-Mail und/oder Messenger- 
Apps, erfassen Testergebnisse und Bewertungen, führen Interviews, werten Daten von 
Wearables aus, analysieren Videos usw.

Warum braucht deine 
Organisation ein AMS?

Mit einem AMS können deine 
Trainer und Teammanager 
den täglichen Betrieb von 
Mannschaften oder einzelnen 
Athleten effi  zienter gestalten. 

All diese Daten werden an verschiedenen Orten in 
unterschiedlichen Apps oder Excel-Listen aufbewahrt, 
als PDFs gespeichert oder sogar in analogen Formaten 
abgelegt. Das raubt den Trainern Zeit für ihre Kernaufgabe: 
die Arbeit mit den Athleten.

Force8 Coach Tipp:
Force8 Coach ermöglicht es dir, alle sportbezogenen Daten an einem
Ort zu haben.  



Mit einem AMS können Trainings- und Spieldaten einfach und zentral erfasst werden. 
Über die Statusfunktion kommunizieren die Nutzer ihre An- und Abwesenheit für 
Trainings und Wettkämpfe oder senden Verfügbarkeitsanfragen.

Wenn du tiefer in die Planung eintauchen möchtest, kannst du Übungen erstellen und 
diese nach Erscheinungsform und Kompetenzniveau kategorisieren (z. B. nach FTEM), 
in der Bibliothek speichern und den anderen Trainern Mustertrainings zur Verfügung 
stellen. Auf diese Weise können Coaches Trainings auf hohem Niveau planen und 
durchführen.

Rollen und Rechte können individuell zugewiesen werden. 
So lässt sich genau defi nieren, wer auf welche Daten 
Zugriff hat.

Der Einsatz eines AMS garantiert 
den Trainern eine Zeitersparnis und 
erleichtert ihnen die tägliche Arbeit 
erheblich.

Steigerung der Effi  zienz

Die optionalen Montoring-Module 
helfen bei der Belastungskontrolle 
und Verletzungsprävention für 
Sportler.

Force8 Coach Tipp:
Mit Force8 Coach kaufst du nur die Module, die du wirklich benötigst.
Das macht das System benutzerfreundlich und kosteneffi  zient.



Vor allem im Sport kommt es häufi g zu Veränderungen im Trainerstab. Daher ist es 
für deine Organisation sehr wichtig, sicherzustellen, dass die gesammelten Daten 
- wie Testergebnisse, Statistiken, Bewertungen, Gespräche usw. - innerhalb der 
Organisation bleiben.

Ein AMS ist nur dann sinnvoll, wenn Trainer, Mitarbeiter und Sportler regelmässig 
damit arbeiten werden. Daher ist es für die Organisation wichtig, mindestens eine 
Person zu defi nieren, die für das Projekt verantwortlich ist, der Ansprechpartner für 
den AMS-Anbieter ist, den Einführungsprozess begleitet und dafür sorgt, dass alle 
Beteiligten mit dem System vertraut werden und damit arbeiten.

Mit dem AMS-Anbieter ist es wichtig zu klären, ob sie ein fl exibles Produkt anbieten: 
Erlauben sie Anpassungen an deine Sportart?
Unterstützen sie dich bei der Umsetzung?

Sicherstellung des Wissenstransfers

Woran sollte man vor dem Kauf 
eines AMS denken?

Mit einem AMS werden deine Daten 
im System gespeichert - nicht beim 
Trainer.

Force8 Coach Tipp:
Mit Force8 Coach haben wir ein enorm fl exibles AMS geschaffen, das sich ständig 
weiterentwickelt, Inputs der Kunden berücksichtigt, fl exibel ist, sich an jede Sportart 
anpassen lässt und offen für die Integration anderer Technologien ist.



Was gibt es sonst noch zu beachten?

Force8 Coach Tipp:
Die Force8 AG wurde 2008 gegründet und ist stolz darauf, für über 150 
Vereine und über 15 Verbände zu arbeiten (Stand 2023).

UNTERSTÜTZUNG DATENSCHUTZ ERFOLGSBILANZ/
LEISTUNGSNACHWEIS

Welche Support-Optionen werden dir 
geboten?
Wirst du während der 
Einführungsphase begleitet werden? 
Wird dir ein Success Manager 
zugewiesen?

Datensicherheit und die Einhaltung
des Datenschutzes sind bei der 
Speicherung von Informationen 
über Sportler und deren Daten von 
entscheidender Bedeutung.
Vergewissere dich, dass dein 
AMS- Anbieter die gesetzlichen 
Vorschriften einhält und über hohe 
Sicherheitsstandards verfügt.

Seit wann gibt es den AMS-Anbieter?
Wie viele Kunden hat das Unternehmen?
Frage nach Referenzen.



To learn more about the
leading Athlete Management System
request a demo.

Mühle Tiefenbrunnen · Seefeldstrasse 233 · CH-8008 Zürich
+41 79 150 36 71 · info@force8.coach

www.force8.coach

Wenn du mehr über Force8 Coach erfahren
möchtest, fordere eine Demo an.

FORCE8.COACH


