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Those who develop their athletes
based on data -rather than coaching
based on gut feelings - not only win
competitions but also gain time, clarity,
and trust throughout the entire club.

Marco Baschlin, CEO
Force8 Ltd
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Pourquoi Force8 Coach est
indispensable aux fédérations sportives
et aux clubs, méme en matiere de mise
en ceuvre de I'TA

Les fédérations et clubs sportifs sont aujourd’hui confrontés a un défi paradoxal : jamais il n’y a eu autant de
données sur les athlétes, les séances d’entrainement et les compétitions, et jamais il n’a été¢ aussi difficile de
consolider toutes ces informations de maniére pertinente. Les feuilles de calcul Excel, les groupes WhatsApp, les
formulaires papier et les solutions isolées et autonomes font que des informations importantes restent dispersées
au lieu de profiter aux entraineurs, aux athlétes et aux responsables. C’est précisément la qu’intervient Force8
Coach.

Une plateforme pour tous les aspects de la gestion
quotidienne des activités sportives

Force8 Coach est un systéme en ligne de gestion des athlétes et des équipes qui permet aux clubs et aux
associations de créer une plateforme personnalisée a partir de différents modules, adaptée a leurs propres besoins,
structures et exigences spécifiques. Au lieu d’utiliser différents outils pour la planification des entrainements,
I’organisation des compétitions, la gestion de la santé et la communication, Force8 Coach rassemble toutes les
taches essentielles de 1’encadrement sur une seule et méme plateforme : administration, planification des
entrainements, organisation des compétitions, suivi des athlétes, médias et contenu, gestion de la santé et
analyses.

Le principe est modulaire : chaque organisation sélectionne exactement les modules dont elle a réellement
besoin, que ce soit pour les sports individuels ou collectifs, pour un seul sport ou en tant que plateforme
multisports. Le systéme convient ainsi aussi bien aux petits clubs disposant de budgets limités qu’aux
fédérations nationales aux structures complexes.



Pourquoi les fédérations font-elles confiance a un tel
systeme ?

Les fédérations nationales et régionales sont chargées de mettre en ceuvre de maniere cohérente des programmes
de développement des athlétes au sein des nombreux clubs affiliés. Sans soutien numérique, le concept FTEM
(Fondation, Talent, Elite, Maitrise) reste souvent théorique, car les clubs locaux ne disposent pas des outils
nécessaires pour le mettre en ceuvre. Force8 Coach rend le concept FTEM concret en permettant aux fédérations
de déployer leurs programmes directement aupres des clubs et d’en suivre les progreés.

Pour les associations régionales, il existe un avantage supplémentaire : elles servent de trait d’union entre les
clubs individuels et I’instance dirigeante nationale. Force8 Coach relie numériquement ces différents niveaux
afin que les données pertinentes — telles que les informations sur les athlétes talentueux, les résultats des tests
ou les progres a ’entrainement — soient disponibles en un clic, plutét que de se perdre dans les e-mails et les
appels téléphoniques.

Pourquoi les clubs y trouvent-ils leur compte ?

Pour les clubs, un systéme comme Force8 Coach signifie avant tout une chose : I’efficacité dans les opérations
quotidiennes. Les plans d’entrainement, les registres de présence, les listes de participation aux compétitions,

les résultats de tests et les informations médicales peuvent étre enregistrés et gérés de manicre centralisée, du
développement des jeunes jusqu’au sport de haut niveau. L’échange d’expertise et de données au sein d’un

club crée des synergies, rend les programmes d’entrainement évolutifs et aide a identifier et a corriger trés tot
les évolutions indésirables chez les athlétes, avant qu’elles n’entrainent des blessures ou une baisse de
performance.

Un exemple concret : grace a I’intégration avec le systéme de suivi des présences J+S (NDS), les relevés de
présence peuvent étre importés directement dans le systéme national sans qu’il soit nécessaire de saisir deux fois
les données — un détail qui permet de gagner un temps considérable dans le fonctionnement quotidien d’un club.

Les avantages pour les entraineurs et les athletes

Force8 Coach a été développé par un entraineur expérimenté et son équipe, ce qui transparait clairement dans
I’orientation pratique des modules. Les entraineurs et les responsables d’équipe, qui utilisent le systéme de
maniére intensive dans leur travail quotidien, bénéficient d’une interface intuitive leur permettant de gérer la
planification des entrainements, 1’organisation des compétitions et le suivi des athlétes sans avoir a passer d’un
outil & I’autre. Le personnel médical, les kinésithérapeutes et les responsables du matériel bénéficient également
d’un acces aux données strictement adapté a leurs besoins professionnels grace a des autorisations
personnalisées.

Les athlétes, quant a eux, disposent de leur propre accés, grace auquel ils peuvent consulter leurs programmes
d’entrainement et de compétition, donner leur avis et, grice a une transparence totale en mati¢re de protection
des données, voir a tout moment qui a accés a leurs données. Cela favorise non seulement la responsabilité
personnelle, mais renforce également la confiance dans I’organisation.

Des décisions fondées sur les données plutot que sur
Pintuition

C’est peut-étre la raison la plus importante pour laquelle un systéme de gestion des athlétes est aujourd’hui
indispensable : ceux qui collectent systématiquement des données d’entrainement, de compétition et de santé
peuvent mettre en évidence des tendances qui, sans cela, resteraient cachées. Comme 1’explique Bjoérn Bruhin,
chercheur associé chez Swiss-Ski : « En collectant méthodiquement des données, on obtient des informations
importantes sur la maniére d’optimiser la planification et les performances des athlétes. Force8 Coach propose a
la fois des rapports standard et des tableaux de bord personnalisés qui permettent de comparer les progrés au fil
du temps, entre différentes équipes ou a 1’échelle de fédérations entiéres. »



D'autres fédérations confirment également l'efficacité de cette approche : Swiss Aquatics et Swiss Curling
utilisent déja Force8 Coach a tous les niveaux de leurs organisations, des jeunes talents aux équipes d'élite.

La qualité des données, fondement de ’utilisation
future de ’'IA

Investir aujourd’hui dans un systéme de gestion des athlétes, c’est aussi poser les bases pour demain —
notamment en matiére d’intelligence artificielle. Les analyses basées sur I’IA, par exemple concernant la gestion
de la charge d’entrainement, la prévention des blessures ou la prévision des performances, ne sont fiables que
dans la mesure ou les données sur lesquelles elles s’appuient le sont. Des données incomplétes, enregistrées de
maniére incohérente ou dispersées entre différents outils conduisent a des résultats peu fiables, voire trompeurs —
conformément au principe classique « garbage in, garbage out » (si I’on entre des données erronées, on obtient
des résultats erronés).

C’est précisément la qu’une plateforme centrale comme Force8 Coach offre un avantage souvent sous-estimé :
comme les données d’entrainement, de compétition, de santé et de tests sont saisies de maniére structurée et
cohérente en un seul et méme endroit au fil du temps, une base de données propre et continue se constitue. Au
lieu d’enregistrements individuels fragmentés, dispersés entre des feuilles de calcul, des formulaires papier ou
des applications isolées, les organisations disposent d’un historique longitudinal des données par athléte et par
équipe — comparable d’une saison a 1’autre, malgré les changements d’entraineurs et les évolutions de
I’environnement.

Pour les fédérations et les clubs qui souhaitent tirer parti & I’avenir des analyses basées sur I’IA, il vaut donc la
peine d’investir dés aujourd’hui dans une collecte de données cohérente et standardisée : protocoles de tests
uniformes, documentation compléte sur I’entrainement et la compétition, et rigueur rigourcuse dans la saisie des
données au quotidien. Une organisation qui assure dés maintenant cette qualité des données bénéficie d’une
longueur d’avance décisive lorsque les analyses intelligentes deviendront la norme dans le sport de haut niveau.

Conclusion

Les fédérations sportives et les clubs qui souhaitent professionnaliser le développement de leurs athlétes ne
peuvent guére se passer d’une plateforme numérique centralisée. Force8 Coach combine la gestion
administrative, la planification des entrainements, I’organisation des compétitions, la gestion de la santé et
I’analyse des données au sein d’un systéme modulaire pouvant s’adapter a la taille et aux besoins de toute
organisation, des clubs amateurs aux fédérations nationales. Quiconque souhaite accompagner les athlétes et les
équipes sur le long terme a 1’aide d’une approche fondée sur les données a besoin précisément de cet outil pour
tout coordonner.

Pour plus d’informations et une démonstration, rendez-vous sur force8.coach.


https://force8.coach/de

